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LAS ksztatci instruktorow

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielo-
nej Gorze wraz z Lubuska Federacja Sportu realizuje kolejny projekt,
tj. ,Lubuska Akademie Sportu — edycje 11" skierowana do mieszkar-
céw wojewodztwa lubuskiego. Projekt obejmuje szkolenia w trzech
kategoriach: menedzer sportu, instruktor rekreacji ruchowej fitness

oraz instruktor sportu w ptywaniu.

a rekrutacie do projektu ,Lubuska Aka-

Y demia Sportu — edycja 11" zglosito sie
bardzo wielu chetnych. Wybdr najlepszych
poprzedzono wstgpna selekcja, aby osta-
tecznie stworzyc trzy 25-osobowe grupy.
Praca w niewielkich grupach sprawia, ze
nikt nie pozostaje anonimowy, prowadzacy
zajecia majg czas, feby kaidego uceestnika
dokladnie poznac | wskazac mu elementy
wymagajqce wigksze| pracy dla osiggnigcia

najwyiszego poriomu | w efekcie uzyskania
uprawniefi instruktora. Dazigki finansowe-
mu wsparciu ze srodkdw Europejskiego
Funduszu Spolecenego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Kapital Ludzki trenerzy
mogli przygotowad rozbudowany i ciekawy
program zajed oraz preekazac do dyspozycji
uczestnikdw wiele pomocy dydaktycznych
Maozliwe tei bylo zaproszenie do udziatu
w projekcie najlepszych wykladowcow
z rhinych dziedzin sportu. Udzial w projek-
cie jest bezptatny, wszyscy wczestnicy maja
rapewnione wylywienie, a dla osob spoza
Zielone Gary sg prrewidziane noclegi.
Jakodcig ksztatcenia w trwajgcym projek-
cie zajmuje sig Lubuska Federacja Sportu
~ zapewnia kadre oraz czuwa nad progra-
mem kursdw. Z kolei Fundacja Rozwoju De-

KAPITAL LUDZKI
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maokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze odpowiada za wykonywa.
nie zadan zgodnie z procedurami zwigzany-
mi 2 realizacjq projektéw dofinansowanych
e drodkdw Unii Europejskie). Wizystkie za-
jecia w ramach projektu odbywajg sie na
profesjonalnych obiektach Wojewddzkiego
Odrodka Sportu i Rekreacjl w Drazonkowie.
Zakonczyl sig jui kurs na Menedzera
Sportu, ucrestnicy kursu majg 2a soba naj-
wainiejsze egzaminy, ale na poczatku lipca
spotkajq sig jeszore podczas ses|i wyjazdo-
wej. Podobnie jest 2 kursem Instruktora Re-
kreacji Ruchowe| Fitness, kidrego sesja eg-
zaminacyjna odbyta sie 27 czerwca br
Trwajg jeszeze 2ajecia w ramach trzeciego
kursu — preyszll instruktorzy plywania za-
konicza swoje szkolenie jesieniy br.
Lubuska Akademia Sportu - edycja 11"
jest skierowana przede wszystkim do osob
o niskich kwalifikacjach pracujacych w ob-
szarre kultury fizycanej, rainteresowanych
rozwajem zawodowym | dalszym ksztatce
niem w wybranych kierunkach. Udzial
w projekcie umozliwil im zdobycie wiedzy,
umiejetnosci, a takze odpowiednich upraw-
nier do pelnienia funkcji menedzera spor-
tu, instruklora rekreacji ruchowe| fitness |ub
instruktora sportu w ptywaniu
Kazdy 2 kursow korczy sie egzaminem
Ci, ktdrzy uzyskajg porytywny wynik, otrzy-
mujq legitymacje wydawang przez Ministra
Sportu | Turystyki, potwierdzajgcq nabyte
uprawnienta. Dokument ten jest honorowa-
ny rowniez w krajach Unii Europejskich.
Organizatorzy przygotowujy kolejng
edvcie projektu, ktory oferowac bedzie row-
nie atrakcyjne kursy. Warto zatem odwie-
dzad 5tr:;|'|¢ www.akademia-sportu.org,
gdzie dostgpna jest ankieta umozliwiajaca
wstepne zgloszenie oraz wybor odpawied-
niego kursu.
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