Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek
Regionalny w Zielonej Goérze wraz z Lubuskg
Federacjg Sportu realizuje kolejny projekt tj. ,Lubuska
Akademie Sportu — edycje II"” skierowang do
mieszkancoéw wojewodztwa lubuskiego. Projekt
obejmuje szkolenia w trzech kategoriach: menedzer
sportu, instruktor rekreacji ruchowej fithess oraz
instruktor sportu w ptywaniu.

Uczestnicy kursu fitness (zajecia praktyczne)

Na rekrutacje do projektu ,Lubuska Akademia Sportu-
edycja II” zgtosito sie bardzo wielu chetnych, by
wybra¢ najlepszych przeprowadzono wstepng
selekcje. Ostatecznie stworzono trzy 25-osobowe
grupy. Praca w niewielkich grupach sprawia, ze nikt nie
pozostaje anonimowy, prowadzacy zajecia majg czas,
by kazdego uczestnika doktadnie poznac i wskazacé
elementy wymagajgce wigkszej pracy w celu
osiggnigcia najwyzszego poziomu i w efekcie
uzyskania uprawnien instruktora. Dzieki wsparciu ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
trenerzy mogli przygotowaé rozbudowany i ciekawy
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program zaje¢ oraz przekaza¢ do dyspozyciji
uczestnikéw wiele pomocy dydaktycznych. Srodki
finansowe réwniez pozwolity na zaproszenie do
udziatu w projekcie najlepszych wyktadowcow z
danych dziedzin sportu. Udziat w projekcie jest
bezpfatny, wszyscy uczestnicy majg zapewnione
wyzywienie, a dla osob spoza Zielonej Gory sa
przewidziane noclegi.

Jakoscig ksztatcenia
w trwajacym projekcie
zajmuje sie Lubuska
Federacja Sportu -
zapewnia kadre oraz czuwa
nad programem kursow.
Z kolei Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej
Osrodek Regionalny w
Zielonej Gorze odpowiada
za wykonywanie zadan
zgodnie z procedurami
zwigzanymi z realizacjg
projektéow dofinan-
Uczestnicy kursu plywania sowanych ze srodkéw Unii
(zajecia praktyczne) Europejskiej. Wszystkie
zajecia w ramach projektu odbywajg sie na
profesjonalnych obiektach Wojewddzkiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Drzonkowie.

Obecnie konczy sie kurs Menedzera Sportu,
najwazniejsze egzaminy w ramach projektu za
uczestnikami kursu, ale na poczatku lipca spotkajq sie
jeszcze na sesji wyjazdowej. Podobnie jest z kursem
Instruktora Rekreacji Ruchowej Fitness, ktory
zakonczy sie sesjg egzaminacyjng 27 czerwca br.
Trwajg juz takze zajecia na trzecim kursie — przyszli
instruktorzy ptywania zakonczg swoje szkolenie
jesienigbr.

Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
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Projekt skierowany byt przede wszystkim do oséb
pracujgcych o niskich kwalifikacjach w zakresie kultury
fizycznej zainteresowanych ksztatceniem
w wybranych kierunkach. Dzieki udziatowi w projekcie
uczestnicy kursow majg mozliwos¢ nabycia wiedzy i
odpowiednich uprawniefi do petlnienia funkciji
menedzera sportu, instruktora rekreacji ruchowej
fitness lub instruktora sportu w plywaniu. Kazdy

Uczestnicy kursu menedzer sportu (zajecia teoretyczne)

z kursow konczy sie egzaminem. Ci, ktdrzy uzyskajg
pozytywny wynik, otrzymujg legitymacje wydawang
przez Ministra Sportu i Turystyki potwierdzajgcg
nabyte uprawnienia. Dokument ten jest honorowany
rowniez w krajach Unii Europejskich.

Organizatorzy przygotowujg kolejng edycje projektu
z rownie atrakcyjnymi kursami w zwigzku z tym warto
odwiedzi¢ strone www.akademia-sportu.org gdzie
dostepna jest ankieta, za pomocg kiérej mozna
zostawiaC swoje wstepne zgtoszenia oraz wybraé

odpowiedni kurs.
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