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Chmura perfum i kobiece apaszki, ale przede wszystkim pewno
na radne w miastach, gminach, powiatach. Wia

$¢ siebie - tym cechuj g sie kandydatki
snie si @ szkol g jak wygra € wybory

Po co kandyduje? - pada pierwsze pytanie prowadzacej. "Bo chce

zmieniac", "chce poprawiac¢"”, "chce mie¢ wptyw na to, co dzieje sie w

mojej okolicy", "widze, co sie dzieje ztego, i mam pomyst, jak to
naprawi¢" stychac z sali, w ktérej siedzi 20 kobiet, kandydatek na radne.

Szkolenie w Zielonej Gérze zorganizowata Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej. Podobne odbywajg sie w catej Polsce. To pokfosie
czerwcowego ogdlnopolskiego Kongresu Kobiet. Kobiety dowiadywaty
sie, jak prowadzi¢ kampanie wyborcza, poznawaty tajniki tworzenia
plakatéw, haset wyborczych, autoprezentaciji. Uczyly sie, jak rozmawiac z
potencjalnymi wyborcami, mediami, konkurentami. Poza tym byt blok
wiedzy o samorzadzie i rbwnosci kobiet na poziomie lokalnym.
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Teresa Kliszcz-Pekalska. Mieszka
w Nowej Soli. Przez lata zagladata
mieszkancom...
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Nakrycia gtowy dla kobiet
Nakrycia glowy dla kobiet: kolekcja jesien/zima juz online. Zapraszamy!
www.halens.pl/Nakrycia+glowy

Dorota Bojar. Mieszka w Ochli pod
Zielong Gorg. Przez lata pracowata

w Lasach.. . ‘-
Randki za darmo, nowo $¢

Przestan placi¢ za serwisy randkowe Dolacz do nas, 100% za darmo
hellopl.com

Jak méwi lwona Szablewska z zielonogérskiego osrodka FRDL,
zainteresowanie przerosto oczekiwania. - W ciggu kilku dni limit 20
miejsc sie wyczerpat. Do ostatniej chwili obieratam telefony, czy mozna
jeszcze sie zgtaszaé. Zapotrzebowanie, widag¢, jest ogromne. Kobiety
chcg o siebie powalczy¢ - méwi Szablewska.
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Zofia Jolanta Fudali. Nauczycielka z
Bytomia Odrzanskiego. Juz

Wybrano gtéwnie panie z matych miejscowosci. W wyborach startujg po
zarejestrowata...

raz pierwszy. Na sali dominowaly eleganckie stroje, obowigzkowo obcas,

delikatny makijaz, kobiecy dodatek jak szal, broszka, duze kolczyki czy
btyszczaca bransoletka. W powietrzu zapach perfum. - Tego na plakatach nie chce widzie¢ - radzi prowadzaca
warsztaty Ewa Dobosiewicz i wskazuje na apaszke i zamek w zakiecie. - Tam ma by¢ klasyczna marynarka,
jasny topik lub bluzka koszulowa, zadnych wisiorkéw, kolczykéw, ewentualnie wkrecane. Zero bizuterii,
zegarkéw. Dopuszczalna jest tylko obrgczka i okulary - instruuje.

Kobiety pytaja: jak gteboki moze by¢ dekolt w bluzce, czy do marynarki mozna wpig¢ réze z materiatu. -
Zawsze ubieratam sie tak, by rzuca¢ w oczy. Nie bede teraz robita z siebie ugtadzonej pierwiastki, nie mam
zamiaru sie przerabia¢ - komentuje jedna z pan.

- No i dobrze, ale trzeba wyposrodkowa¢ miedzy ideatem, czyli klasyka, a zachowaniem swojej osobowosci.
Dajmy sobie prawo do drobiazgéw. Oprécz tego, ze jeste$Smy pewne siebie, silne, caly czas jestesmy tez
piekne, kobiece, empatyczne. Nie podszywajmy sie pod spodnie. Kobieco$¢ jest naszym atutem, ale
wizerunek publiczny jest sztuczka - przekonywata Ewa Dobosiewicz.
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Kampania kobiet. Nazwisko waznigjsze niz dekolt

Jej zdaniem kobiety w wyborach mogg wygra¢ m.in. dzigki konkretom, ktére uwidocznia si¢ w hasle

wyborczym, na plakacie, w przeméwieniach. - To nie ma by¢ slogan, jak "stawiam na edukacje", ale konkrety.

Trzeba nam dwaéch nowych Ztobkéw, pigciu przedszkoli i czterech gimbuséw. Nie méwcie, ze bedziecie
pomagac niepetnosprawnym, ale ze zlikwidujecie podjazdy za tyle i tyle ztotych - wyjasnia Dobosiewicz.

Kolejne dobre rady kobiety ustyszg podczas Il Lubuskiego Kongresu Kobiet, ktéry odbedzie sig¢ 16
pazdziernika na Uniwersytecie Zielonogérskim. Wyktady poprowadzg m.in. prof. Zbigniew Izdebski, prof.
Magdalena Sroda. Zgtoszenia na stronie www.frdl.org.
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